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Boyiik nagilct Hans Xristian Anderson haql idi:
hayatimizi ¢icaklorsiz, giillarsiz tasovviir etmak miim-
kiin deyil. Diinyaya géziimiizii acanda analarimiz
biza «giil balish giil besikda» layla ¢almis, bagcaya,
maktaba cigok dastalori ilo yola salmis, orta tahsili
basa vuranda, instituta daxil olanda, diplom alanda,
aila quranda, ad giinlarinds, qonaq golonds, demak
olar ki, omriimiiziin biitiin bayramlarinda giila, ¢icaya
tutulmusug.

Giillar, cicaklar hoyatin va tabiatin gozalliklarini
duymaqda insanlara hamisa yardim etmisdir. Bu
moanada ela bir xalq yoxdur ki, tabistin méciizasi sa-
yvilan giillora, cicoklora oz folklorunda xiisusi yer
ayirmasin. Azarbaycan sifahi xalq adabiyyatinda xalg
mahnilarini, bayatilar:, asiq poeziyasim, atalar sozii
va masallor:, nagil, dastan va afsanalari giillorsiz,
cicaklarsiz tasavviir etmak miimkiin deyil. Ofsanalar va
xalq mahnilar: bu sahada birinciliyi alds saxlasa da,
safligdan, gozallikdan, moanavi ucaligdan bahs edan
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har bir folklor niimunasinds onlara iiz tutulmusdur.

Bagar ovladi yaramb ayagimi yer iiziina qoydu-
Su andan giillora, cicoklora heyran galmis, on gizal
hisslorini va duygularmm onlarin vasitasila formalas- -
dirmigdir. Ona gora do mifik tofokkiirds giillora va
cicaklora da xiisusi yer ayrilmigdr.

Giillar va cicaklar rituallarin da asas atributlarin-
dan biri olmusdur. Neca min il gabaq ulu babalarimiz
ilin miixtalif caglarinda xiisusi giil, ¢cicak bayramlar:
kecirmislor.

Azarbaycan tirklovinin  yaratdigi  bir silsila
afsanalorda giillor va cicaklar saf mahabbat simvolu-
na ¢evrilmis va oziinavurgunlugdan tutmug torpagin
yetisdirdiyi biitiin dayarli varliglara hérmat baslamayi
sartlandiran an asas vasita kimi oziinii gostormigdir.
Sohrat, hiinar, bollug, sarvat hagqinda damigilanda po-
etik obraz kimi daha ¢ox giillara va ¢igaklora miiraciat
edilmisdir.

NORGIZ CICaYI
(NARSIS)

Nargiz cicayi (Narsis) - 6ziinavur-
gunlug remzidir. Arx qiraglarinda,
sliya yaxin yerlards yetisan Nargiz
gicayinin bicimligamatinae, méhtasam
goérinisine bigana qalmag mimkin
deyil. Bu ¢igak sairlara ilham veran ve
lirik serlarin misralarinda badii obra-
za ¢evrilan bitkilerden biridir. Adatan,
mart - aprel aylarinda acir (bu qis ha-
valarin xos kegmasi Nargizi yanvar
ayinin sonlarinda oyanmaga macbur
edib, gariba olsa da, indinin 6ziinda

de baglarda torpagdan bas galdi-
ran Nargize rast gslmsk mimkin-
dir) ve keskin, gucli iye malik olur.
Deyirlar, Nergiz cigaklerindan boéyiik
desta baglayib otagda saxlamag
tahlUkalidir, adamda bas harlenmasi
yaradir. Tesadfi deyil ki, “Narsiss” -
yunanlarin “narkao” séziinden smala
gslmigdir ki, harfi msnasi “husu apa-
ran” demskdir. Lagakleri inca, ag-sari
rengli ve pariltiidir. Nargiz ¢i¢ayinin
basi hamise yana ayilir. Ona arx gI-
raginda rastlasanda adamda bels
tesevvir yaranir ki, boynunu asagi
salib suda 6z sksine tamasa edir,
gozalliyi ile dylndr.

Gadsabayin Qalaksend yasayis

mantagasinin qocalar danisirlar ki,
glya «Nargiz gézsl bir oglan imis.
Deyilena géra, Nargiz bir giin gdlda
sl-tzlnl yuyarkan &z aksini suda
gorir ve hiss etmadan saksina valeh
olur. Nargize els gslir ki, dinyanin
an agilh adami gélden ona baxir, bu
baxisla her sey béyiik mena kasb
edir. Nergize ele galir, dinyanin an
quvvatli, qudratli , sehrkar adami ona
baxir, bu baxigda har sey gozsllasir -
quru budaglar bela darhal yarpaq acir.
Bu baxisla her sey - zsif hagaratlar
da &zunds fil glich tapir. Belslikls,
gbzal Nergiz 6z-6zlina vurulur. O ns
edacayini bilmaysarak, 6z aksini qu-
caglamayg istayir. Ozini géle tullayib
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mahv edir. O ginden 6zina vurul-
magin aci naticesini, aqibstini hami
gorur».

Bu afsanani dinladikca adamin
yadina gadim yunan mifi diglr:

Qeyri-adi gbzslliya malik ganc
Narsiss Ninfanin mehsbbetini redd
edir.

Ninfa GOmidsizlikden UGzidltr, ca-
vabsiz sevgisi, ehtiras| onu qurudub
oks-sadaya gevirir vo son nafssinds
lanstler yagdirir ki, “qoy Narsissin da
gismstine cavabsiz esq dussin. Vu-
ruldugu sexsin Urayina heg vaxt yol
tapa bilmasin”.

...Isti yay guinlerinin birinde dodag-
lari catlayan Narsiss bir bulaga rast
galir ve gbéllanmis suya dogru ayilir ki,
susuzlugunun qarsisini alsin. $effaf
suda 6z oaksini gorir ve heyratden
yerindeca donub qalir. Yangisini
bels unudur. Clnki o anadak suda
gordlyll gbzsls bsnzar mexlugla
rastlagsmamisdi.

Narsiss 06z oksini basgasi bi-
lib ona dalicesine vurulur, hal
perisanlasir, dincliyi yoxa ¢ixir. Har
seher glin dodanda bulagin basina
gelir, ayilib suda istaklisine baxir ve
gollarini uzadir Ki, onu gucaglasin,
lakin allerini suya salan kimi har sey
pug olur. Bir muddst gozlayir. Su
durulanda baxir ki, yena vurgunu
oldugu onunla Uzbalz durub... Qas
garalanadsk “sevgilisi” Narsissle
gizlenpag oynayir. Narsiss onunla
hey yaxinliga can atir, lakin batin
coahdleri bosa ¢ixir.

Narsiss na yeyir, na icir, ne de
gbzina yuxu gedir. Nahayst, elo
lagdan uzaglagsmaga bels 6zlnda
glc tapmir ve haminin gbézii garsi-
sinda arimaya baglayir. Narsissin
sux gamatindan asar-slamst qalmir.

Bir ssher camaat yuxudan
duranda go6rur ki, Narsissin bu-
lag basinda izi-tozu da galmayib.
Onu sonuncu dafs torpagin hansi
hissesinde musahide etmisdilerss,
orada gézslliyi ve kaskin goxusu ils
Ursklerde soyuglug yaradan, ag-sa-
rnimtil rengli, stirli gigak bitir. Deyilona
gbra, o c¢adlardan badgihg intigam
tanrilar baslarina narsiss gigayindan
calang goyurlar. -

Narsiss hagqinda yaranan
mif gergeklikde 6&zlna vurdunla-
ra, soxsiyyetine perastis edanlers
gargl hékm kimi seslenir. Seyreilik
xastaliyina tutulmanin bir saxsin
timsalinda faciesini gdésterir. Bagqa-
larinin yaxsi cehatlaerine géz yumub,
ancaq Ozunl sevenler olan-qalan
dayerlerini da itirirler.

Yaqgin ki, oxucu “Yanardad

afsansleri” (toplayani S.Pasayev-
dir) toplusundan gstirdiyimiz birin-
ci nilmunanin yunan mifi asasinda
gondarildigim goérirler. 1k névbads,
Azsrbaycanda Nergiz ancaq gizla-
ra verilon addir. ikincisi, gahreman,
nadeansa, ©6zUnd gdle atib bodu-
lur va cigayin gdélden c¢ixmasini
asaslandirmag mumkin olmadigi
Uglin sonda Unvanlagma verilmir,
basga sozls, 6zins vurulan ogla-
nin Nargiz cigayine cevrilmasini
tosdigleamaya na sdylayicinin, na de

toplayicinin casarsti ¢atir.

Nargiz (Narsiss) cigayi dinyanin
muxtelif xalglarinda tarixin ayri-ayri
asinmlarinda mahabbetle yad edilib
ve basqa-bagga maenalar kesb edib.

Sonuncu  Midiya hdékmdari Astia-
qin navasi, Iran dévlstinin banisi Kir
Nargiz cicayini “gézslliyin yaradicisi,
dlmazlik gstiren seadst” adlandirird.
Qedim romalilar déylsdan galaba ila
gayidan doylsculeri sarimtil-pariltil
Narsissle qarsilayirdilar. Qadim Pom-
peyin divarlarinda bu cigayin saklina
da rast gelmak mumkundar. Cinlilarin
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Yeni il bayraminda har evds Neargiz
¢icayinin olmasi vacibdir. XUsusile
Quancgjouda mexsusi saxsl kasalar-
da, nam qumda va plantasiyalarda
Narsiss cicayini yetisdirirlor.

Nergiz cigoyi Avropaya 1570-ci
ilde Konstantinopoldan (indiki Istan-
bul) gatirilib. Bir ingilis lorduna hadiyys
kimi gdnderilmis, svval ancag onun
baginda yetisdirilmis, sonra hami bu
gigaye maraq gostermis, nshayst,
Nergiz cigayine o gader aluds olmus-
lar ki, Narsissi Sevanlar cemiyysti ya-
ratmislar. §

Almaniyada Nergiz cigayi
mahabbat ve xosbaxt nikah remzi
hesab edilirdi. ©ra gedsn qizlar
ata evinde yetisdirdikleri Nergiz
cigoklerini ozleri ile ar ocadina apa-
rirdilar. Prusslarin gadim inancina
gbra, hamin gigeklarin mehv olmasi
yeni qurulan ailenin tamalinin diizgin
goyulmadigint bildirirdi. Ona gérs de
teze galinler Nergiz ciceyins xisusi
qullug gosterirdilar.

isvegrods her il may ayinin ilk
istirahat glinii xtsusi Nargiz bayrami
kegirilir, bltin binalarin psncera ve
gapilar Nargiz cigekleri ile bazadilir.

Soyuga davamliligini nezera alan
bagbanlar Nargiz cicayinin onlarla
novund yaratmiglar.

Nergiz gi¢ayinin asl vateni tirk tor-
paglarn olsa da, daha ¢ox avropalila-
rin inancinda afsanslasmigdir.

ZO9FORAN - SSADOT

CICOYIDIR

Ciceklenan zaferan sahasini bir
dofs goren qarsilagsdigi manzsrani

e
émri boyu unuda bilmir. TUnd-
bandvsayi lagakleri dalgall denizi xa-
tirladir va Yer (ftigle 6plisendan son-
ra itmek avezins, géyun derinliklerine
dogru yeriyir, somanin agagi gatlarini
oziine hamrang edir. Sanki géy ona
glzgl tutub aksini gdsterir. Zaferan
sahasini atla capan olsa, ksher vo
sahibi tlind-bandvsayi renga birtnar,
Ustindean ucan qus ganad saxlasa,
libasini dayisar. Hatta glinas ds, par-
lag-qizili saglarini zeferan sahssine

serands, azaciq bendvsayi rengs
calir. Bu anda zefsran sahesi de
soluglasan ssfeqin cildine burlndr.
Adama ele gslir ki, tamasa etdiyi
zoforan sahaesi deyil, axsam safogleri
goydan yere enib va Ufiigle birlagan
Yer bltdvitkde isida garq olub.

Tesavvir edin, yavag-yavas go-

e

yun ganadlart yumulur, hava garalir,
ancaq safaqin 6zl gdmgdy dona girir.
Va zaferan sahasinds ds isiq tikanir,
nshayat, Yerin bandvssyi gozleri ta-
mam gapanir. insan gerak sair olsun
ki, bu manzerslari sers ¢aks bilsin.

Geconin nefasi galdimi
Sevinc gema gevrilir.
Zoforan cicaklari
soldumu,

Hami ana Giinasi
Daglarda yatmuis bilir...

Zaferan cigaklari yabani halda
Araliq danizi hdvzasinds, Afina yaxin-
liginda, Krit adalarinda, Dalmaside,
Krimda, Iranda ve Azarbaycanda
yetisir.

Tadgiqatgilanin fikrinca, “zafsran”
erab sodzidir, “sar” demekdir. is-
panlar onu “asafran” adlandirirlar.
Zoferan haqqinda lap gadimlerds
Misirin Ebert papirusunda, Solomo-
nun (Sdleyman), Homerin, Hippok-
ratin, ibn Sinanin, Y.M.Sirvaninin ve
b. kitablarinda maragli melumatlara

rast galirik.
Zoferan takca xos iyli, aofirli
bitki kimi deyil, hékmdarlara aid

moatbaxlarde avezsiz edviyyat ve
giymsatli derman kimi de tanmirdl.
Elace da zafarandan tabii rang veran
madda kimi de istifade edirdilar. Mi-
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diya, Vavilyon ve Iiran sahlarinin
ayaqgabilart ve paltarlari zsferanin

mahsul kimi istifads edirler. Maraqli-
dir ki, bir kilo zaferan adviyyati alda
etmak tgln iki yiiz min legak gopar-
magq lazim galir. Ona gore zafaran
bizim zamanimizda da qizildan

giymatlidir.

Azarbaycan afsanalerinds,
axlagi-etik normalarin muidafiasine
hasr olunan motivierds badii obraz
kimi Galinbarmagi, Cobanyastidi,
Sesonbllbul ve basga cigeklerdsn
da istifada olunur.

Zoforanplov
Duyu — 600q.,

Kara yagi — 200 q.,
Kismis — 120 q.,

9rik qurusu (gaysi) — 120 q.,
Badam - 150q.,

Sekar — 160q.,

Gavali qurusu - 120 q.,
Bugda unu — 40.,
Yumurta —1adad,

Duz. '

Hazirlanmasi:

kémayi ile sari rengds boyanirdi.
Yunanlanin dan yeri, sshar allahi
Eosun qizili-sari rangli geyimi, Sidon

Meyvalar yagda sakar alave etmeakla qovrulur. Diiyii plov qaydasinda bi-
sirilir, meyvelarla qarisdirilib dema qoyulur. Siifrays verildikde tepecik
saklinda bosqaba cokilir, (istiina gazmaq ve gavall goyulur, badam dii-

ahalisi - finikiyalilarin Yaxin Serqde
boyilk séhrat qazanan sari parcalari
da zeforanin kémsyi ile renglenirdi.
Bu parcalardan tikilen paltarlar
va zeferanh qotazlar zenginliyi ve
masghurlugu bildirirdi. Hstta gadim
Cinde bela bir ganun mdévcud idi:
imperatordan basga he¢ kas, 6lim
hedesi qarsisinda galsa da, zeferan
rangli parcadan istifade eds bilmaz.

Antik yunan miflarinde argonavt
Yason Kolxida ¢dllerine sefera c¢ix-
magq Ugln dkuzlarini plskursn alova
gosarken, sar paltarini dsyisir, ona
gora ki, zeferan rengi heyvanlan qi-
ciglandirirdi. Allah Vakh ise aksins,
aynina hamise zaferan rangli paltar
geyir ve ziyaratine galenlarden de
bunu talsb edirdi.

Mifik tesevviire gére, zeferan ide
daglarinda bas allah Zevsle Heranin
nigah giinii yetisib.

Guya bu vaxtlar zefsran qi-
zil giymstine idi ve ondan Roma
hékmdarlari haddindan cox istifade
edirdiler. Imperator Heliobal taleb
edirdi ki, onun ¢imdiyi nohuru
zaferanla doldursunlar. Ziyafetlar
kecirilon zallarin dbégsemssine ds
zofsran sapirdiler. Elace da zafsran
cicayinin lagaklari ile baliglann Gsti-
na ortirdaler.

Zafsran ailesinin seksenden gox
névii olmasina baxmayaraq, Avro-
pada gl yetisir ve yalniz biri gidaya
yararlidir, mehz ondan muxtalif gir-
niyyatlarin hazirlanmasinda giymatli

Ziliir.
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